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1. Introduccion

El presente manual de organizacioén del programa de atencién alimentaria en los
primeros 1,000 dias es de observancia general, como instrumento de informacién y
de consulta. El manual es un medio de familiarizarse con la estructura organica y
con los diferentes niveles jerérquicos que conforman esta organizacioén. Su consulta
permite identificar con claridad las funciones y responsabilidades de cada una de
las areas que la integran y evitar la duplicidad de funciones.

Por ser un documento de consulta frecuente, este manual debera ser actualizado
por lo menos cada afio, o en su caso, cuando exista algtin cambio organico funcional
al interior de esta unidad administrativa, por lo que cada una de las areas que la
integran, deberan aportar Ia informacién necesaria para este propdésito.

2. OBJETIVO:

Contribuir a un estado nutricional adecuado de las nifias y los nifios en sus primeros
1000 dias, a través de la entrega de dotaciones o raciones alimenticias o dotaciones
nutritivas, fomentando la educacién nutricional, la lactancia materna y practicas
adecuadas de cuidado, higiene y estimulacién temprana, para el correcto desarrolio.

3. Antecedentes histéricos

Segun las dltimas cifras disponibles, en las comunidades de menos de 100 mil
habitantes donde vive el 52% de Ia poblacién mas pobre del pais, el 14.9% de las
nifias y nifios menores de 5 afios sufren desnutricién crénica, el 4,4% bajo peso y
1.5% emaciacion.

La desnutricién crénica es mas prevalente en los hogares pertenecientes a los
grupos mas vulnerables:

* 24,5% hogares de pueblos originarios.
* 17.5% en los hogares con mayores carencias socioecondmicas y.

* 15.3% en los hogares con inseguridad alimentaria moderada/severa.
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Las nifias y los nifios con desnutricién cronica tienen una mayor susceptibilidad a
las infecciones, retardo en el crecimiento fisico y desarrollo cognitivo, menor
rendimiento escolar, mayor susceptibilidad a desarrollar enfermedades cronicas
como la diabetes, hipertension y enfermedad coronaria a lo largo del curso de la
vida, y menor productividad y potencial de ingresos en su vida adulta.

La anemia y las deficiencias de micronutrientes, conocidas como hambre oculta,
tienen serias repercusiones en el desarrollo cognoscitivo, el crecimiento y la
resistencia fisica de las nifias y nifios, y reducen la resistencia a las infecciones. En
2018, la anemia afectaba a 1.2 millones de mujeres embarazadas (34.9%),ya 38.7
millones de mujeres no embarazadas (17.5%), en todo el pais. La prevalencia
nacional de anemia en nifias y nifios preescolares es de 32.5%, es decir casi 2.6
millones de nifias y nifios en este grupo de edad.

Los més afectados son las nifias y nifios pequefios, casi la mitad de las nifias y
nifios de 12 a 23 meses de edad tienen anemia (48.2%) en comparacién con el
grupo de 4 afios (20.6%). La deficiencia de zinc afectaba al 18.6% de las nifias y
nifios de 1 a 4 afios, principalmente en los sectores mas pobres (23.4% contra el
9.9%). La deficiencia de zinc ha sido reconocida como un factor de riesgo importante
para la morbilidad y mortalidad infantil por diarrea y neumonia entre otras, ademas
esta relacionada con retardo del crecimiento, alteraciones de la funcién inmune y
falta del apetito.

En México la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad en nifias y nifios
pequefios de comunidades de menos de 100 mil habitantes es superior al 6% para
las nifias y nifios en edad preescolar, y de 15.3% en aquellos de edad escolar lo
que aumenta el desarrollo temprano de enfermedades crénicas. Aunado a ello, Ia
inseguridad alimentaria coloca a las familias en una situacién mas grave que debe
atenderse con estrategias adecuadas para contribuir a minimizar las repercusiones
que viven muchas de estas, principalmente causadas por la pobreza.

Los resultados de recientes encuestas, muestran indudablemente que la
inseguridad alimentaria se ha incrementado, en parte por las carencias alimentarias
y el poco acceso a una alimentacién variada y adecuada, asi como por los bajos
ingresos econémicos de las familias, segin la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (ENSANUT) 2018, el 44.5% de los hogares en México se identificaron con
seguridad alimentaria. En contraparte, el 22.6% presenta inseguridad alimentaria
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oderada y severa el 32.9% restante inseguridad leve, lo que refleja que mas de la
mitad de la poblacién en México padece algin grado de inseguridad alimentaria y
es ahi donde debemos de focalizar para apoyar con los programas alimentarios y
sobre todo en las etapas que implican una tremenda vulnerabilidad como lo son los
primeros 1000 dias de vida, debido al desarrollo y crecimiento del bebé en Jos
primeros 2 afios de vida, aunado a las necesidades propias de las Mmujeres

embarazadas y mujeres en periodo de lactancia.

Por lo anteriormente expuesto, las intervenciones para combatir la problematica de
inseguridad alimentaria y malnutricién en Ia etapa de los primeros 1000 dias de vida,
pueden abordarse coordinadamente entre el Sistema Estatal DIF a través de la
generacion de normatividad vy distribucién de insumos alimentarios con criterios de
calidad nutricia y con base a los lineamientos de la EIASADC, para que a su vez los
Sistemas DIF Municipales, sean los encargados de distribuirlos, acompafiados
desde un enfoque de orientacién Y promocién de buenos habitos alimentarios, ya
que el consumo de una dieta correcta con insumos de calidad nutricia, es
indispensable para satisfacer las necesidades nutrimentales que se requieren en el
crecimiento y el desarrollo propios de esa etapa.

4. Marco juridico

Gloria Elizabeth Garcia Torres, directora general del sistema para el desarrollo
integral de la familia del municipio de Cuautla jalisco, de conformidad con las
facultades y atribuciones previstas en el decreto 12501 y en cumplimiento de sus
funciones ha tomado a bien considerar lo siguiente:

Que por disposicion Constitucional, en los Estados Unidos Mexicanos, todas las
personas gozaran de los Derechos Humanos reconocidos en ésta, otorgando con
este caracter los derechos de salud y alimentacion; ademas las autoridades
aseguraran el acceso efectivo a los servicios de salud, apoyando la nutricién de los
pueblos originarios mediante programas de alimentacién, en especial para la
poblacion infantil, velando y cumpliendo en todo momento con el principio de interés
superior de la nifiez, de conformidad con los articulos 1°, 2° apartado B., fraccién Il
y 4°, parrafo tercero y noveno, de la Constitucidn Politica de los Estados Unidos
Mexicanos.

Que el derecho a la salud tiene entre sus finalidades el disfrute de los servicios de
salud y de asistencia social que satisfagan eficaz y oportunamente las necesidades
de la poblacién. Considerando como materia de salubridad los programas de
_nhutricion materno-infantil en los pueblos y comunidades indigenas, asi como la
“ Prevencion, orientacion, control y vigilancia en materia de nutricion.
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En este sentido, el Sistema Nacional de Salud tiene entre sus objetivos proporcionar
orientacion a la poblacion respecto de la importancia de la alimentacién nutritiva,
suficiente y de calidad; ademas de disefiar y ejecutar politicas publicas que lo
propicien. Pues la promocién de un estilo de vida saludable y la asistencia social de
los grupos mas vulnerables, asi como los pertenecientes a las comunidades
originarias se consideran servicios basicos de salud.

Por todo lo anterior, y tomando en consideracion que la suscrita Gloria Elizabeth
Garcia Torres, Directora general del sistema para el desarrollo integral de la familia
del municipio de Cuautla jalisco, tiene la atribucion de planear, dirigir y controlar el
funcionamiento de Sistema DIF Municipal, asi como celebrar los instrumentos
juridicos que sean indispensables para el cumplimiento de su objeto, teniendo
ademas el caracter de representante del organismo; tiene a bien seguir las Reglas
de Operacion el cual serd el instrumento rector de la operacién de “Atencién
alimentaria en los primeros 1,000 dias”.

5. Mision y vision
El programa tiene como mision brindar dotaciones alimentarias nutritivas a mujeres
embarazadas y mujeres en periodo de lactancia y nifios y nifias de 6 a 24 meses de

edad con inseguridad alimentaria y/o malnutricién, para contribuir a mejorar su
estado nutricional.

Conducimos a una dieta nutritiva y saludable para madres durante el embarazo y/o
en periodo de lactancia que contribuya al desarrollo sano tanto de la madre como
del nifio, con el Fortalecimiento, Orientacién y Educacion Alimentaria. Ademas, se
refuerzan los conocimientos acerca de los beneficios de la lactancia materna
exclusiva durante los primeros 6 meses de vida, complementada con alimentos a
partir de los 6 meses hasta los 2 afios o mas, para promoverla como el mejor
alimento para el desarrollo infantil.

6. Estructura organica

En el municipio se trabaja para fortalecer los determinantes sociales de la salud y el
bienestar comunitario en localidades de alta y muy alta marginaciéon, mediante las
dotaciones/canastas alimentarias nutritivas a mujeres embarazadas y/o mujeres en
periodo de lactancia y nifias y nifios de 06 a 24 meses de edad con inseguridad
alimentaria y/o malnutricién, para contribuir a mejorar su estado nutricional. Esto

__con ayuda de la persona designada como Impulsor comunitario y con la supervision
£ de la presidenta y directora municipal.
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7. Organigrama

C.ALMA ROSA PENA GALVAN
PRESIDENTA DEL SISTEMA DIF
MUNICIPAL

C.GLORIA ELIZABETH GARCIA TORRES
DIRECTORA DEL SITEMA DIF MINICIPAL

LIC. ELVIRA GUTIERREZ REYES

PROMOTORA PRIMEROS 1000 DIAS

8. Objetivo y funciones

Reducir la inseguridad alimentaria en mujeres embarazadas, mujeres en periodo de
lactancia y en nifias y nifios en sus primeros 1000 dias (06 a 24 meses de edad),
prioritariamente que vivan en localidades de alta y muy alta marginacion,
identificados con herramientas de focalizacién a través de entrega de
dotaciones/canastas alimentarias nutritivas.
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\9. Formalizacion del manual

Elaboracién Revision

Promotora 1,000 dias

L.N Elvira Gutiérrez Reyes

Contralor Municipal
S
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Lic. Oralia Ramos Montes™—~

Aprobacién

Aprobacién
Directora General Presidenta
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C. Gloria Elizabeth Garcia Torres C. Alma Rosa Pefia Galvan

NOTA: Sujeto a cambios
VIGENCIA: 2024 - 2027
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