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Introduccion

El presente manual de organizacion de comedor asistencial, tiene como su
principal propésito contribuir a mejorar las condiciones de vida de los adultos
mayores y grupos prioritarios en situacién vulnerable, por medio de una
alimentacién adecuada que disminuya los indices de desnutricion y enfermedades
crénico-degenerativas asociadas a la mala alimentacion, asi como promover la
atencion al adulto mayor a través de Ia capacitacion, orientacion y asesoria
gerontoldgica con la finalidad de contribuir al mejoramiento de la salud fisica,
psiquica y social.

Objetivos

Asegurar que que acudan al comedor asistencial consuman alimentos de calidad
en el desayuno y comida, que cubran sus necesidades de alimentacion y
requerimientos nutricionales. Brindar servicios de medicina preventiva en
coordinacién con la Secretaria de Salud. Lograr la participacién corresponsable de
la poblacién en la atencién de los adultos mayores desamparados. Integrar
socialmente al adulto mayor desamparado

Funciones encargada comedor asistencial

Estar informada de las necesidades que presentan los beneficiarios en el
comedor desde las alimentarias hasta las de mejoramiento de las instalaciones
para un mejor servicio. Mantenerme informada del reglamento y sus cambios para
brindar un mejor servicio. Atencién de los adultos mayores en desamparo.
Creacién de los ejercicios que realizan los adultos integrados al comedor
asistencial. Entrega de los alimentos a domicilio a los adultos mayores.
Seguimiento y control médico de los adultos mayores integrados al comedor,
Informe mensual de actividades realizadas. Apoyo y supervision de cocina.
Supervisar que el &rea de cocina este limpia. Apoyo en los programas del SMDIF.
Otros que indiquen sus superiores.
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